
Unser Speiseplan vom 01. bis 31. März 2023 
 

Fleischerei Müller ∙ Dortmunder Str. 127 ∙ 45731 Waltrop ∙ Tel.: 02309/2410  
 

 
 

S= Schweinefleisch / R = Rindfleisch / G = Geflügel / V= vegetarisches Gericht / 
SG = Süßes Gericht / F = Fischgericht / E = Eintopfgericht 

Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

01.03. 
- 
03.03. 

1   Gebackener Fleisch-
käse mit Bratkartoffeln 
und Möhren-Apfel-
Salat 
S 18 / 24 

Westfälische 
Kartoffelsuppe mit 
Suppengrün 
E 1 / 3 
Dessert 

Feines Rinder-
geschnetzeltes mit 
Spätzle und Salat 
R 1 / 3 / 7 

2   Farfalle mit Brokkoli-
Sahne-Soße und Salat 
V 1 / 3 / 7 

Partyfrikadellen mit 
buntem Nudelsalat 
S 1 / 3 
Dessert 

Sahnige Tomatensuppe 
mit Reis und frischer 
Petersilie / dazu Stuten 
E 1 / 3 / 7 

06.03. 
- 
10.03. 

1 Saftiges 
Hackfleischsteak mit 
Rahmkartoffeln und 
Salat 
S 1 / 3 / 7 

Hühnersuppentopf mit 
kleinen Nudeln und 
Stuten  
E/G 1 / 3 
Apfelkompott 

Buffet-Tag 

 

Pangasius-Filet mit 
Kartoffelgratin 
F 1 / 3 / 7 
Dessert 

Zarter Schweinebraten 
mit bunten Nudeln und 
Salat 
S 1 / 3 

2 Gemüse-Ravioli in 
Tomatensoße und 
Salat 
V 1 / 3 

Frische Reibekuchen 
S/G 1 / 3 
Apfelkompott 

Hot-Dogs S 18 / 24 
(Müllers Wienerle) 
Brötchen 1 / 3  
Dipps/Soßen 7 
Salatauswahl 

Ketchup       

Lasagne  
»Viva Italia« mit 
Zucchini und Möhren 
V 1 / 3 / 7 
Dessert 

Elsas und Emils Erbsen-
Risotto (Risibisi) mit 
Salat 
V 7 

13.03. 
- 
17.03. 

1 Müllers Hubertus-
pfanne mit Reis  
S 1 / 3 / 7  
Dessert 

Fischfrikadelle mit 
Kartoffelpüree und  
Salat 
F 1 / 3 / 7 

Kinder-Königsberger-
Klopse mit kleinen 
Kartoffeln 
S 1 / 3 / 7 
Dessert 

Kaiserschmarrn mit 
Zimt-Zucker und 
Apfelmus  
SG 1 / 3 / 7  

Ungarisches Gulasch 
mit Butternudeln und 
Gemüse  
R 1 / 3 

2 Leipziger Allerlei mit 
kleinen 
Butterkartoffeln 
V 
Dessert 

Pasta »Carbonara« mit 
Schinkennuggets und 
frischen Erbsen  
S 1 / 3 / 7 

Gemüse-Wok mit Reis  
V  
Dessert 

Deftiger Erbseneintopf 
mit Baguettescheiben 
E 1 / 3 
Apfelmus 

Spinat-Käse-Tortellini 
in fruchtiger 
Tomatensoße 
V 1 / 3 / 7 
 

20.03. 
- 
24.03. 

1 Schwedische Köttbullar 
in Preiselbeer-
Rahmsoße mit bunten 
Nudeln 
S 1 / 3 / 7 

Brokkoli-Blumenkohl-
Cremesuppe mit 
frischem Stuten 
E / V 7  
Dessert 

Backfisch mit 
Kartoffeln und 
Gurkendipp 
F 1 / 3 / 7  

Buffet-Tag 

 

Fruchtiges 
Hähnchenfiletragout in 
Curry-Soße mit Reis 
G 1 / 3 / 7 
Dessert 

2 Milchreis mit heißen 
Kirschen 
SG 7  

Kleine Schnitzel mit 
Kartoffelpüree 
S 1 / 3 / 7  
Dessert 

Nudel-Sahne-Gratin 
mit Salat  
V 7 

Nudelauswahl 1 / 3 
Soßenauswahl R / V 
Salatauswahl 

Linsen-Süßkartoffel-
Eintopf 
E / V  
Dessert 

27.03. 
-  
31.03. 

1 Schinkengulasch mit 
Nudeln und Salat 
S 1 / 3 / 7 
Dessert 

Bunter Gemüseeintopf 
mit Hörnchennudeln 
und frischer Petersilie 
E / V 1 / 3 

Müllers Curry-
würstchen mit Reis 
und Salat 
S 24 

Rahmspinat mit 
Eihälften und 
Salzkartoffeln  
V 3 / 7 
Dessert 

Gratiniertes Fischfilet 
für Bärenkinder mit 
Kartoffelpüree und 
Gemüse  
F 1 / 3 / 7 

 2 Gebackene 
Gemüseplätzchen mit 
Dipp und Salat 
V 1 / 3 / 7 
Dessert 

Frische Bratwurst mit 
Stampfkartoffeln und 
Kohlrabi-Gemüse  
S 7   

Knusprige 
Schupfnudel-
Rosenkohl-Pfanne 
V 1 / 3 

Mildes Chili con Carne 
mit Bauernbrot 
E / R 1 / 3  
Dessert 

Marokkanischer 
Fleischtopf mit Reis 
und Aprikosen 
S  
R 1 / 3 


