
Rezept	des	Monats	-	Juni
Reispfanne	mit	Hähnchen

Zutaten	für	4	Portionen:
200	g	Reis
3	Paprikaschoten
3	Frühlingszwiebeln
500	g	Hähnchenbrustfilet
2	EL	Olivenöl
100	g	Erbsen	-	TK
Salz	und	Pfeffer
Paprikapulver
100	ml	Gemüsebrühe
1	EL	Zitronensaft

1.	Schritt:
Als	 Erstes	 den	 Reis	 nach	 Packungsangabe	 in	 kochendem	 Wasser
zubereiten.	 Währenddessen	 die	 Paprikaschoten	 in	 Würfel	 und	 die
Frühlingszwiebeln	 in	 Ringe	 schneiden.	 Das	 Hähnchenbrustfilet	 in
mundgerechte	Stücke	schneiden.

2.	Schritt:
Jetzt	 das	 Hähnchen	 in	 einer	 Pfanne	 anbraten	 und	 anschließend
herausnehmen.	Dann	Paprika,	Frühlingszwiebeln,	Erbsen	und	den	Reis
zugeben	und	anbraten.	Hähnchen	und	Gemüsebrühe	unterheben	und
die	 Reispfanne	 mit	 Salz,	 Pfeffer,	 Paprikapulver	 und	 Zitronensaft
abschmecken.	

Die	 Hähnchen-Reis-Pfanne	 schmeckt	 auch	 toll	 mit	 einem	 Klecks
Schmand	oder	Joghurt.

https://amzn.to/3kqrX3a
https://www.gaumenfreundin.de/gemuesebruehe-selber-machen/

