Rezept des Monats - Februar

Paprika-Hack-Pfanne mit Reis

/utaten fur 4 Portionen:

3 Paprika
2 /wiebeln
1 Knoblauchzehe

2EL Olivensl

600g Rinderhackfleisch
Salz und Pfeffer

125ml Gemiisebrithe

1 Express-Reis (250g)
+00g passierte Tomaten

1. Schritt:

Paprika putzen, waschen und grob wirfeln. Zwiebeln und Knoblauch
schdlen. Zwiebeln grob und Knoblauch fein wiirfeln

2. Schritt:
Ol in einer groen Pfanne erhitzen. Hack darin ca. 6 Minuten unter
Wenden braten, dabei mit dem Pfannenwender grob zerkleinern. Mit

Salz und Pfeffer wiirzen. Hack herausnehmen und vorbereitetes Gemiise
im Bratfett ca. 5 Minuten braten. Mit Brithe abléschen.

3. Schritt:

Reis, Hack und TomatensoBe in die Pfanne geben. Aufkochen, in der
geschlossenen Pfanne ca. 5 Minuten schmoren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.



