Rezept des Monats: November

Apfelkuachlein mit Zimt und Quark
Benétigte Zutaten (15 Portionen)
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3 Apfel

220 g Magerquark

80 ml neutrales OL

raffiniertes Sonnenblumensl oder Rapsol
80 g Zucker

300 g Mehl

1EL Backpulver

1Prise Salz

2TLZimt

Backofen auf 180 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen. Ein Backblech
mit Backpapier belegen.

Apfel schalen und in kleine Stucke schneiden.

In einer Schussel Quark, Ol und Zucker verruhren. In einer zweiten
Schassel Mehl, Backpulver, Salz und Zimt mischen.

Die trockenen Zutaten zum Quark-OL-Gemisch geben und einen Teig
anruhren. Dann die Apfel unterheben.

Mit feuchten Handen oder mit einem Loffel kleine Ballchen aus dem
klebrigen Teig formen, auf das Blech geben und Leicht platt dracken.
20 Minuten im Ofen backen.



