Speiseplan KW 39

Datum Montag

21.9.2026
(Veggie) Mexikanisches
@ Gemiiseragout mit Mais, Bohnen
und Paprika *°
Krauterdipp N
Kurkuma-Vollkornreis

Meniilinie

Menii 1 DGE

3
Tomatensalat

(Gefliigel) Rebional Currywurst &
1,)

Menii 2 CurrysoRe

Tomatensalat
Ofenkartoffeln
(Veggie) Rebional Pflanzenreich
Currywurst
Pflanzenreich CurrysoRe 3
Tomatensalat *
Ofenkartoffeln

(Veggie) Spaghetti mit
Sojachunks, Paprika, Zucchini P
Tomatensof3e

Pasta Basic Aa

w4

Dessert DGE

Schoko-Joghurtspeise F.G

Dienstag

22.9.2026

(Veggie) M6hreneintopf :
Gemiise-Rohkoststicks
Bio-Brot Beilage ***

(Veggie) Spirelli *°

" G, 1
Kasesol3e
o . 3
Zucchinisalat

(Veggie) Tomatensuppe

Reiseinlage
Bio-Brot Beilage " **

(Rind) Hérnchennudeln *°

Zitronen-RahmsoRe &'

Hackbillchen ©*°
Blattsalat

Joghurtdressing N

Apfel

Die Legende der Zusatzstoffe und.Allergene finden Sie auf Seite 2 oder kann im Internet eingesehen werden.

Die Diiten und Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet. Anderungen.vorbehalten

Lebensmittel aus ausschlieRlich kontrolliert biologischem Anbau:

Mittwoch

23.9.2026
(Fisch) Seelachs ®*°

KriutersoRe €
Kartoffeln

Gurkensalat 3

(Veggie) Kartoffelgratin
Tomatensalat *

Aa

(Veggie) Spaghetti

Gemiise-SoRe auf Haferbasis *°

Mandelstreu ™

Gurkensalat >

Aa

(Veggie) Spirelli
Spinat-KdsesoRe N
Mohrensalat

GrieRpudding ©*°

Rindfleisch, Reis, Getreide, Mohren, Milch, Quark, Joghurt, Vollei, Gewiirze, Spaghetti, Penne, Spatzle, Lasagneplatten, Spirelli, Makkaroni, Farfalle

=

—
Donnerstag Freitag
24.9.2026 25.9.2026

(Rind) Gulasch vom regionalen
Bio-Rind mit Paprika und
Zwiebeln
Vollkorn Penne *?
Sellerie-Apfelrohkost :

(Veggie) Kartoffel-Drillinge mit
Sesam “

Hummus *
Gemiise-Rohkoststicks

(Veggie) Apfelpfannkuchen ¢,6 Aa (Veggie) Brokkoli-Kartoffel-Rosti
Ad, G
VanillesoRe ©

« . b
Zimt und Zucker Krduterdipp

Ratatouille

(Veggie) Pfannengyros " *°

Djuvecreis
Endiviensalat

Ol-Essig-Dressing >’

(Veggie) Apfelpfannkuchen rein

pflanzlich *°
WaldbeerensoRe
Zimt und Zucker

(Veggie) Hérnchennudeln *°

o t G
Gemiise-Kase-SolRe
Endiviensalat
A 0]
Balsamicodressing

(Gefliigel) Penne *
Sonnenblumenkern-Krduterpesto

. 2,3,81
Putenschinken

Selbstgebackener Hafer Schoko

Banane Ad,F, Aa

Cookie

DE-OKO-003

B. 0
=
[

Die Meniilinie mit dem DGE-Logo \?‘ entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ sowie dem , DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen”

und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert.



Zusatzstoffe
1 mit Farbstoff
2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmitteln
4 mit Geschmacksverstéarkern
5 geschwefelt
6 geschwarzt
7 gewachst
8 mit Phosphat
9 mit StlRungsmitteln
10 enthalt eine Phenylalaninquelle

Piktogramme
Gefligel v Rind Lamm

Fisch )i Schwein i Wild

Legende der Informationen

Allergene

A Glutenhaltiges Getreide:

Aa Weizen
Ab Roggen
Ac Gerste
Ad Hafer
Ae Dinkel
Af Khorasan-Weizen
B Krebstiere
C Eier

D Fisch

E Erdnisse
F Soja

G Milch

” Vegetarisch '
# Vegan G=

H Schalenfriichte:

Ha Mandel

Hb Haselnuss

Hc Walnuss

Hd Cashewnuss

He Pecannuss

Hf Paranuss

Hg Pistazie

Hh Macadamianuss/Queenslandnuss
| Sellerie

J Senf

K Sesamsamen

L Schwefeldioxid und Sulfite
M Lupine

N Weichtiere

Die Digten und Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet. Anderungen vorbehalten.

Trotz sorgfaltigster Herstellung und Deklarationen kénnen alle unsere Rezepturen und Lebensmittel Spuren von Gluten,
Eiern, Erdniissen, Soja, Milchprodukten, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Lupinen und Sesam enthalten.




